Cheat. shect sobre. Uiolencia Digital

La violencia digital es real. No estds sola.

L. Couceffo

“Actos de violencia de género cometidos instigados o agravados, en parte o totalmentepor el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), plataformas de redes sociales y correo electronico,
Y causan dario psicologico y emocional. refuerzan los prejuicios, darian la reputacion, causan pérdidas
econdmicas y plantean barreras a la participacion en la vida publica y pueden conducir a formas de
violencia sexual y otras formas de violencia fisica™

I1. Aeondedn de modalidades

prende a identificar su modalidad y las primeras acciones para combatirla.
% Todas las tipologias? son igual de graves
** En un mismo caso de violencia en linea se pueden manifestar una serie de agresiones distintas.

1 Association for Progressive Communications. “Technology-related violence against women, A briefing paper”.2015.
2 Luchadoras. “La violencia en linea contra las mujeres en México”. México, Noviembre 2017
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1. Antes de empezar, respira. No es tu culpa.

2. Documenta todo. Guarda capturas de pantalla con hora y fecha visible,
guarda la pdagina como pdf, el link y cualquier mensaje o conversacion
que esté relacionada.

3. Procura tener la evidencia lo mds organizada posible y que pueda
relacionarse con las preguntas ¢qué hizo? ¢quién lo hizo? ¢ Cudndo?
¢Como? Consulta el _formato de documentacion de evidencia en
denuncia.org para orientarte a organizar tu evidencia.

IT1. Reswmen de

. Revisa tus medidas de privacidad. Cambia tus contrasefias y pon la
JNWP‘OA« Wios en verificaciéon de dos pasos.
5. Ubica el proceso de denuncia en la plataforma y realiza una queja.

6. Acércate a “trusted partners” como R3D o Luchadoras que podemos
escalar tus quejas en caso de que no hayas tenido respuesta.

7. Explora tus opciones. Preguntate: ;qué quiero? ¢qué necesito para reparar
mi dolor? Busca asesoria legal y acompafiamiento emocional para que
puedas ver el abanico de posibilidades para actuar.
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